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Iz katerega koli vidika pogledamo, vidimo da se dogajajo spremembe. Z letom 2025 naj
bi se zacela tudi tako obljubljena “Zlata doba”, ki predstavlja isto barvo kot nas solarni
pleksus. Nase Zivljenje se nanasa na naso voljo. To ne pomeni kaj si Zelimo v glavi, ampak
kaj dejansko Eutimo kaj si zeli du§a in kar je povezano s srcem. Trenutno nas malo “ruka”
potencial in Zivljenje, ki si ga nasa dusa zeli. Je pa res, da nas je dost| ki Se moramo kaj
oCistiti. To prihaja sedaj na prvo mesto. Za nekatere je to malce ve¢, za druge manj, tretjim
je Ze super. Bistvo je v temu, da je potrebno Ziveti svoje duSno poslanstvo, to kar si dusa
Zeli. Kar si Zelimo, nas vlece v Zeleno smer. Ce je nekaj vmes, se prikaZe zelo silovito, kar je
za odistiti in spremeniti.

Vesolje nas obraca in nam pomaga, Ceprav imamo vcasih obCutek, da smo v lunaparku.
Lahko je vse skupaj zelo burno. Kolikor pa je sedaj tezek cas, je istoCasno okoli nas polno
cudeZev. Ce zmoremo obcutiti teZke stvari, lahko zacutimo tudi lepe. Zenske ne moremo
priti do soCnosti in radosti v Zivljenju, dokler ne odpremo vrata slapovom, ki so dolgo casa v
nas pospravljeni.

DanaSnja praksa bo za vse nas zelo zdravilna in pomembna. Ne glede na to kje smo, je
pomembno, da gremo skozi z odprtim srcem. To ni velikokrat najlazja pot, je pa tista, ki nas
pripelje v “Zlato dobo”. Za vsemi trenutki v Zivljenju je zadaj “darilo” in ko gremo skozi vse kar
se nam nabere, spoznamo kaj smo ob tem dobile.

(Video 0.18.41)

Kundalini ni samo spolna energija. Gre za stik s sabo, kako nasa dusa pleSe po telesu in
preverja kaj je treba narediti. Morda nas kaj boli, morda moramo kaj izraziti, morda moramo
kaj pozdraviti, morda Zelimo Cutiti vec radosti... Pomembno je, da gremo v svoje telo, da smo
prisotne v njemu in da ga cutimo. Vecino ezoteric¢nih principov je zdruzevanje nasprotij. Vse
mozne vede iz starodavnih Casov ucijo kako zdruzevati nasprotja in kako zdruziti polarnost.

V ¢em je poanta ko recemo, da smo eno?

To pomeni, da smo lu¢ in tema.
Joliko kolikor sijemo, toliko teme imamo v 4ebi.

Ta tema so lahko tudi pretekle travme in izkusSnje. To nam zagotavlja, da lahko svetimo.
Sem spadajo izkusnje, zaradi katerih se lahko branimo drugace, postavljamo zdrave meje
drugace in se postavimo zase. Preko Kundalinija se povezujemo s telesom, z Vesoljem in
z Mamo Zemljo. Vesolje in Mamo Zemljo, kot dve polarnosti zdruzimo v nasem telesu, jih
zacutimo, ustvarimo vortex energij, ki pospesi val energije v naSem telesu in ki nam pomaga
precistiti tisto, kar ne Zelimo vec ter isto€asno vse skupaj implicirati v telesu preko razlicnih
dihalnih vaj dokler nam pasSe. Se pravi, dovoliti priti v stik z bolecino, ki je v naSem telesu, z
zastalo energijo, ki Zeli iti stran ter nato to bolecino pretvoriti v uzitek.
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Ce vadimo prakso Kundalini Bodywork intenzivno, lahko pomladimo svoje celice, regenerimo
telo, duso, smo v stiku s svojo vitalno energijo, s svojo strastjo, zacutimo sebe, kaj si zelimo,
kaj si ne Zelimo ter dovolimo, da ta energija naSega potenciala kroZi in pleSe po nasem
telesu.

To kar bomo delale, ni kundalini yoga, ampak se gre za kundalini energijo v naSem telesu,
ki je povezana tudi s spolno in regenerativno energijo. Ko je ta energija pretocna, je nase
zZivljenje pretocno, vklju¢no z nasimi Custvi in zaradi tega smo Zive. Velikokrat se Zenske
pocutimo otopele, zaradi Cesar se ne moremo odpreti tudi lepim stvarem v Zivljenju. To je
zaradi Stevilnih intenzivnih dogajanj, zaradi katerih smo se cedalje bolj kr¢ile, istocasno pa
nam je mogoce kdo tudi rekel zakaj jokamo in smo Custvene. Vse to krci naSo so¢nost, vpliva
na naso biokemijo, S€itnico in hormone.

Vsakic¢ ko pozremo besede in Custva, zapremo tudi grleno cakro. Ob tem se nam zacne nasa
SCitnica upocasnjevati, vnemati ali postajati hiperaktivna.

Ce imamo zastoj na podrocju Séitnice,
(imamo tudi zastof na maternicnent oratid.

Seveda je pomembno, da vse skupaj podpremo z vadbo, prehrano in superzivili, ampak
treba se je lotiti tega na celostnen nacin, saj smo celostno bitje. Uimo se podpreti svoje bitje
iz vseh koncev, saj nismo samo fizi¢no telo. Ko imamo zenske vcasih izbruh joka in Zalosti,
moramo vedeti, da je isto kot takrat ko doZivimo nekaj iziemno lepega ali orgazmi¢nega. Ce
ne dovolimo “ekonom loncu” tezkih Custev, da se sprosti, potem ne moremo zacutiti tudi
lepih trenutkov. Velikokrat smo bile skozi zivljenje tudi naucene, da moramo biti tiho.

Kolikokrat zablokiramo v zivljenju glede tistega kar nam je v
zivljenju najlepse, najbolj pomembno in kar si najbolj zelimo?

To je zelo vezano na nase ZivCne sisteme in na to kako smo navajeni biti v prezivetvenem
sistemu. Ko postane kar naenkrat vse v vredu - denar, zdravje, ljubezen... se nas notraniji
sistem ustrasi, ker tega ne pozna. Kajti na sploSno smo kot ¢lovestvo v fazi, da prihajamo
ven iz tega. Ziv¢ni sistem se pocuti bolj varen tako, da sabotira enega izmed sistemov -
zdravje, ljubezen, denar... Ljubezen je lahko tudi ljubezen do sebe, kako uzivamo, kako si
dovolimo imeti lepo, ne samo ljubezen do nasSega partnerja. Tako, da si raje znizamo visok
nivo zivljenja, ki ga lahko imamo, ker se tako pocutimo bolj varne. V¢asih se nam zgodi, da
si izmisljujemo neumnosti in se obeSamo na stare stvari, ki so morda Ze bile reSene in se k
temu ponovno vratamo. V bistvu nam postane nelagodno ko je vse v redu.

Telo, Ziv¢ni sistem, mentalni sistem in duSo lahko preko Kundalini Bodywork prakse nau¢imo
sprostiti vseh informacij, tudi tistih, ki so mogoce Ze skozi generacije v naSem telesu. Sedaj
je priSel ¢as, da si lahko dovolimo uzitek. To ne pomeni, da nimamo vec izzivov v Zivljenju.

Nehkay je bolecina, drugo je trpljenje.
Ce se zagozdimo v bolecino, zatnemo trpeti. To ni naravno, saj je to ustvaril na$ strah. S
tem ko se ustrasSimo, potegnemo ro¢no zavoro in vztrajamo zmrznjene v doloCeni energiji,
namesto, da ves Cas krozimo in smo fluidne. Na tak nacin lahko gremo v bolecino, vidimo, da
nam ni ok, to transformiramo, gremo v boljSi obCutek in naprej, brez da se bojimo izzivov in
tega da bomo padle. Ni potrebno, da smo ves ¢as na tleh, ampak se poberemo. V trenutku

ko se poberemo, skoraj da pozabimo na padec. Tisto, kar nam ostane mocno ukoceno v nas,
je povezano s tem, da se ne uspemo pobrati in postane bolecina trpljenja.
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Nasi mozgani potem registrirajo, da je bilo nekaj zelo groznega. Zaradi tega se zacnemo tega
Se bolj bati, saj ne Zelimo, da bi se nam ponovilo. Raje ne bomo ponovno ljubile in raje ne
bomo poskusale Ziveti svoje sanje, saj se nasemu Zivénemu sistemu zdi vse skupaj prevec.

Zakaj je Lien dodala Kundalini Bodywork v svojo prakso ved o
dusi?

To je bil vedno nekako del mene. Moja dusa se spominja Peruvianskih kurander, njihove
prakse ter iniciacije preko zunanje in notranje kace. Zame je bilo delo s kundalinijem vedno
kljucen del. Dokler nisem spoznala Eliota, nisem nikoli nasla ucitelja, preko katerega bi se
lahko v to poglobila in zacela terapevtsko s to prakso. Preko njega sem dobila Cutenje, da
kanalizira pravilno znanje ter da zna dati to v prakso na prav nacin. Ko se dela s kundalinijem
in s spolno energijo, postane meja tako fina, da je zelo pomembno, da je ob nas nekdo, ki
nam drZi prostor na zelo prizemljen nacin, Se posebej Ce je to moski. Ko tak moski lahko
ostane prizemljen ob 30 Zenskah, ki so odprte na vse moZne nacine in ne pade v noben
Zenski vortex ranljivosti in odprtosti, vidimo, da je pravi in zaupanja vreden ucitelj. Ko smo v
spolni ranljivosti, nas lahko namrec zelo potegne notri.

V Zivo u¢im v Monacu in Svici. V $oli ne bomo delale Kundalini Bodywork kot se to dela v Zivo,
kajti bilo bi neprimerno in neodgovorno. Ce se zgodijo doloene aktivacije, mora biti druga
oseba prisotna. Bomo Sle pa ez to na nezen, a tudi senzualni nacin, kjer bomo tudi prisle v
stik. Ne samo pri Kundalini Bodywork, ampak pri vsemu je zelo pomemben namen.

Z naunenoen poestadimo mejo,
ki nas 3¢t in cemut se odpirameo.

S pravilno namero bomo Sle pocasi preveriti vse dele nasega telesa kaj se dogaja z naso
notranjo kaco, kje so zastale energije, kako jih lahko izrazimo in kaj ¢utimo, da bi rade s to
energijo naredile. Delale bomo energijsko zdravljenje, dihalne vaje in meditirale. Vse skupaj
bo postala fluidna praksa, danes pa bomo odprle vrata vsemu temu ter skozi Solsko leto
znanje nadgradile.

Nasa avtenticnost je nasa najvecja moc. Leto 2025 je leto ko Univerzum od nas zahteva, da
delamo stvari, ki so dobre za nas. Letos se nam bodo tudi odistili odnosi. Prava prijateljstva
bodo postala Se bolj globoka, ostala pa se bodo prestavila na razdaljo na kateri se imamo
lahko radi. Univerzum premika naso Sahovnico in nam dostavlja na videz naklju¢ne dogodke
in situacije, ki pa nas peljejo to€no tja, kjer moramo izkusiti dolo€ene stvari. Ce pospravljamo
stanovanje sproti, nimamo posebnega obcutka, da je veliko za pospraviti. Kadar pa tlacimo
v en predal, ker nismo imele energijo, pa izgleda c¢iS¢enje ogromno.

Ce gledamo valovanje Zemlje, se elektricna napetost dviguje zaradi satelitov, 5G in tudi
zaradi samega prehoda Zemlje v drugo frekvencno polje. Zato moramo tako zelo okrepiti
svoj ziveni sistem, kar je kljucno.
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(Video 0.42.14)

Sedaj bomo ustvarile preto¢nost na mini nivoju - na grlenem delu, na podrocju nase Scitnice.
S¢itnica je kanal, ki je direktno povezan z materni¢nim vratom in elementom kovine. Znotraj
imamo zapakirane neizgovorjene besede in neizgovorjena mnenja. Blokade so iz Custvenega
vidika povezane z Zalostjo, zamero in obCutkom krivice, ki se nam je zgodila.

Jto pogledamo hako sprostiti doloceno custoo,
pogledamo njen drugi pol.

V elementu kovine imamo zalost, na drugi strani pa je hvaleznost. Kadarkoli se zataknemo
v obcutkih intenzivne Zalosti, je reSitev, da smo hvalezne. Z drugim polom cutenja lahko
sprostimo zataknjeno energijo in vzpostavimo preto¢nost v telesu. Ce pa pogledamo iz
fizicnega vidika, pa lahko stanje pretocnosti nasega grlenega dela zaznamo po barvi glasu.
Kadar je tezava s scitnico in grlenim delom, se to sliSi. Glas je Sibek, tisji ali pa “seksi hrapav”.
Dobro je, da zagotovimo na tem delu pretocnost. Do tega dostopamo na razli¢cne nacine.

Danes bomo naredile vajo, ki zdruZzuje razlicne pristope. Prvi pristop je, da okrepimo
prokrvljenost vratne misSice platizme, ki se razteza od Celjustnega dela, po vratu dol, vse
do prsi. To je dolga, zelo tanka miSica, ki definira koliko je od zunaj koza in celotno tkivo
pritisnjeno na Scitnico. Ko je dobro pripeto, pomeni, da je SCitnica prekrvavljena, da ima
dovolj kisika in da je pretocnost dobra iz zunanjega dela direktno na grlo. Z nabiranjem let,
se lahko zgodi eden izmed padcev obraza. Takrat zacne popuscati vratna misica platizma,
zaradi Cesar ni vec tako zelo pripeta kot obicajno.

Drug pristop je od znotraj. S€itnico lahko pomasiramo od znotraj s pomodjo jeziéne
miSice, od zunaj pa z miSico platizmo. Z danasnjo vadbo se lika tudi podbradek. Je pa
treba vedeti, da imamo dva tipa podbradka. Enega najdemo tudi pri suhih ljudeh, saj ni
povezan s povecano telesno tezo. To imajo osebe, ki uzivajo in se bodo imele lepo v tretjem
zivljenjskem obdobju. Drugo je pa padec, ki se zgodi z leti. Tukaj pridemo na pomoc. S
pomocjo jezicne miSice aktiviramo Scitnico tako, da pritiskamo jezik na nebo gor in dol. Ob
tem vidimo, da se nam podrocje podbratka malo napne.

Tretji pristop je dih. To ima Scitnica najraje. Dih omogoca, da stvari pridejo in grejo. Vrat je
iziemno pomemben, da pride do pretoka. Blokada se zgodi takrat, ko zacutimo v drobovju,
da je nekaj v redu ali da ni. Ce tega ne izrazimo in povemo, ostane v grlenem delu. Na3a
metuljCica, oz. Zleza, ki je v obliki metulja, mora leteti in imeti zrak.

Super je tudi, da imamo ob vsakodnevnem delu v ozadju zvoke vode, kar zelo sprosca
Scitnico. Lahko smo tudi v blizini potocka in jezera. Tudi mrmranje je super terapevtsko za
Scitnico.

*Ce imate kakr3nekoli posledice posegov na ¢itnici, si prilagodite vaje in ne premo¢no vle€i
po podrodju scitnice.

Danes bomo zdruZzile vse 3 pristope:
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PREKRVAVLIENOST MISICE PLATIZME

S prsti nezno pomasiraj Celjustni del.

Pocasi in nezno se premikaj po vratu dol.

Ob tem pomagas tudi limfnim cestam.

Ko prides do kljucnice, potrkaj po njej.

Pomasiraj tudi po sredini vratu in grlenem delu z drobnimi krogci.
Potapkaj po vratu in izpusti glas MMMM.

Sprosti.

S¢itnica in obs¢itni¢ne Zleze si podajajo prenos kalcija. Ene dajejo v kosti, druge pa posljejo
ven za uporabo. Klju¢no je, da imamo to ravnovesje vzpostavljeno.

JEZIK

Konico jezika poloZi za zgornje zobe.

ZaokroZi nezno na desno, nazaj na zadnji del neba proti grlu, na levo stran do zadnjih
zob in po levi strani do prednjih zob.

Ob tem se zacuti elektrika.

o Obraz, vratin ramena so sproscena.

o ZaokroZi nezno v drugo stran.

o Sprosti.

« Konico jezika pripni navpi¢no na nebo.

o Drzinekaj casa.

o Sprosti.

DIHANJE

o Vdihni navzdol, vse do maternice in presredka, trebuh pa se ob tem napolni. Izdihni tako,
da gre trebuh notri, nato rebra, prsnica in nato se sprostijo Se ramena.

« Naredi 3 ponovitve.

o Sprosti.

METULICICA

o Lepo se poravnaj.

o Poravnaj glavo in pazi, da se ne dviga.

« Brado potegni rahlo nazaj, tako, da se naredi podbradek.

« Zdlanjo tesno povleci koZo dol ob grlu vse do klju¢ne kosti.

« Drugo dlan pripni na prvo in obteZi navzdol.

o Glavo daj nazaj.

o Pazi, da glava ne pade nazaj in da je vrat dolg. MiSica na zadnjem delu tilnika drzi tezo
cele glave.

o Reci AAA.

o Brado oz. spodnjo Celjust potisni napre;j.

« Konico jezika potisni navpi¢no na nebo.

o Licka dvigni Siroko v nasmeh.

o Zapriodiin zarotiraj pogled proti temenu.

« Naredi 3 vdihe globoko pod popek in izdihni tako, da gre trebuh notri proti hrbtenici.

o Sprosti.
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o ZaokroZi z glavo v eno in drugo smer.
o PobozZaj od sencnega dela, mimo celjustnega dela in dol.

ZVIZGANJE

Klju€na SOS stvar pri prijemih za Scitnico je zvizganje. Tudi ¢e ne znamo, se lahko hecamo.
Ob tem pridemo do Scitnice na notranji strani. Kajti na tak nacin se aktivirajo mikro misice.

Z glasbo je povezan element zemlje. NasS center izrazanja pa je nas grleni del. Pposlusanje
glasbe vpliva blagodejno na naso scitnico.

o Zvizgajin €uti male misice v ozadju.
o Sprosti.

o NeZno se primi za vratni del.

« Vdihni in zazvizgaj z obratom glave na eno stran.

« Vdihniin obrni glavo na sredino ter zazvizgaj z obratom glave na drugo stran.
« Naredi 3 ponovitve v vsako smer.

o Sprosti.

« Ponovi vajo tako, da Zvizgas pri vdihu.

SEPETANIJE HVALEZNOSTI

HvaleZnost je tista, ki Cisti cel grleni center vklju¢no s &¢itnico. Sepetanje pa je tisto, ki je
istoCasno nezno boZa zaradi sape same. Ko Sepetamo, se izrazamo, kar je kljucni ventil
Scitnice.

o Objemi podrocje grla.
o 3xzaSepetaj scitnici “Hvala, hvala, hvala”.
o Sprosti.

(Video 1.11.00)

Trenutno je okoli nas ogromno anksioznosti. Mogoce jo Cutite bolj ali samo zvecer ko se
uleZete in ne morete zaspati, saj Sibajo misli naokoli. Vsaki¢ ko smo v stresnem obdobju
kortizola in adrenalina, se telo kréi. Ce telo nima vec kortizola, se telo Se bolj krci. Kadar
smo ves Cas v stresu in krcu, Zeli Zivni sistem Se bolj preklopiti, ker potrebuje ohladitev in
sprostitev. Kortizol je tisti hormon, ki krci, oksitocin pa tisti, ki sprosca in mehca. Oksitocin Se
zdaleC ni povezan samo z dojenjem in hormonom ljubezni, ampak imamo zelo pomembno
vlogo preklapljanja telesa v stanje odprtosti 0z. sproscenosti.

Moremo biti tako v krcu, da nas imunski sistem ne spusti notri tistega kar ne sme, prav tako
pa je pomembno, da znamo biti tudi odprte, da se lahko nase telo regenerira, vlazi iz strani
hormonov in da nase celice sprejemajo hranila. Veliko izmed nas ima zelo zakrceno telo.
Na3e telo je voda. Ce je voda zakrcena, lahko jemo najbolj3o hrano, a jo telo ne bo sprejelo,
ker je v vzorcu konstantnega krca.

V fazi anksioznosti, je telo dlje ¢asa v kr€u in napeto, zato se Zeli sprostiti. Kortizolni imprint
stalnega stresa ne zaupa, da je varno, da se lahko sprostimo. Del telesa Zeli sprostitev, drugi
del pa ne Zeli, ker misli, da ni varno.
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Ta boj med dvema Ziv¢nima sistemoma, sproscenosti in zakrlenosti, naredi obcutek,
da “bomo umrle, ker ne moremo vec dihati”. Ta komunikacija dveh Ziv¢nih sistemov in
nevoljnost, da se Ziv€en sistem sprosti, povzroci obcutek, da nas dusi in ¢utimo zaradi tega
tesnobo. To se lahko zgodi tudi med 1. in 3. uro zjutraj, kjer se zbudimo ob napadu panike.
V takih trenutkih je treba telesu pomagati, da razume, da je varno, da se sprosti. Samo tako
se bo sprostilo. Marsikdaj se nam tudi zgodi, da Zelimo meditirati, a ne moremo, ker postane
telo Se bolj Zivéno. Telo namrec misli, da ni varno, saj je treba loviti, tako, da se ne moremo
sprostiti. Treba se je pogovoriti z Zivénim sistemmom, tako, da prekrvavimo kable varnosti v
telesu.

Shizofrenija je razkol mozganov, ki gre na dva dela. Gre za boj ali ¢iS€enje potlacene stvari
ali pa smo konstantno napete. Ko Zenske vstopimo v ¢as perimenopavze in menopavze,
imamo manj proizvodnje spolnih hormonov.

Spolni hormoni 6o hormoni varnosti.

Zaraditega je Se manj naravnega vala varnostiv telesu. Manj kot nam delajo jaj¢niki, bolj nam
delajo nadledvicne Zleze, zaradi Cesar je prav tako manj varnosti in ve¢ napetosti. Ob tem
imamo lahko v drugem delu cikla povecano stanje napetosti, pregorevanja in razdraZzljivosti.
Danes bomo delale na hormonih varnosti, ne glede na to ali cutimo tesnobo in napetost
ali pa samo Zelimo dati telesu priloZznost za regeneracijo. Obcutek varnosti, pozitivhosti in
socnosti ni umetna energija, kjer smo ves ¢as dobre volje. Socnost, ki jo Zelimo aktivirati, je
obcutek odprtosti. Ob tem lahko tudi cutimo bolj teZke stvari, a jih hitreje reSimo in najdemo
resitev. Ce telo ni sposobno iti v energijo odprtosti, ni zmoZno razstrupljati, obnavljati in
ni hormonov obnove. Ob tem Se bolj pademo v energijo krenja in suSenja. Pravijo, da
se Zenske pri 45. in 66. letu najbolj postarajo. To so samo hormonski preklopi, ko je manj
naravne reke so¢nosti in ji je treba pomagati. Ce vidimo suhe veje v reki, ji pomagamo tako,
da ocistimo veje. Nasi hormoni ne izginejo, jim je pa treba pomagati. Taoistke in Indijanke
niso poznale menopavze. Seveda, saj ni bilo takega stresa. Pomanjkanje socnosti ni bilo tako
ocitno in naporno. Prav tako je nacin Zivljenja omogocal, da padec hormonov ni bil tako zelo
intenziven.

Ni reSitev, da se umaknemo. Je pa pri vecini nas tako, da bolj kot nam je hudo, bolj se
umikamo. Ob tem se lahko razvije tudi depresija, ker se pospravimo globoko vase, saj je na
povrsju pretezko. Vec kot je krlev, manj prosimo za pomoc in bolj se zapiramo. ReSitev je,
da ko nam je tezko, se odpremo. Je pa potem zopet tezava v tem, da nas Zeli telo zas(ititi
tako, da se zakrci.

Hormon oksitocin je potrebno aktivirati vsaki¢ ko smo v stresu in ko cutimo stres. Takrat je
zelo pomembno, da damo telesu ob&utek varnosti. Ce nam je tezko, a vemo, da potrebujemo
energijo in je nimamo, je dobro, da aktiviramo oksitocin. Ta energija nam pomaga, da bo nas
ziv¢ni sistem naredil kar mora narediti in da najdemo resitev. Bolj kot smo v stresu, bolj se
nasa sposobnost iskanja resSitev manjsa. Kadar je boj, vidimo samo pred sabo, vse ostalo pa
izgine. Ob tem izginejo tudi mozZnosti reSevanja. Moramo biti kakor orlice, da se dvignemo
in poiS¢emo reSitev. Najprej je treba dati varnost telesu, da se lahko sploh dvigne in nato
resSuje.

Kadar smo pod stresom, se nam lahko tudi bolj zadrZuje voda v telesu. Ce bomo Zelele
odstraniti vodo na silo, se bo telo Se bolj uprlo. To je treba narediti lepo, nezno in vztrajno.
Limfa se razstruplja samo, Ce jo tretiramo nezno, drugace bo Se bolj zastajala. Doloceni
sistemi v nasem telesu se odzivajo samo na neznost. Telo odklepajmo z neznostjo, potem
ga pa lahko stresiramo na pozitiven nacin, da se odzovejo nase misice.

Enako velja za kundalini aktivacije, ki so velikokrat porinjene in prisiljene iz strani nasega
mentala. Ob tem si lahko naredimo veliko Skode.

/SE PRAVICE PRIDRZANE
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TOCKA CUSTVENEGA IZPUSTA IN TIMUS

Bolj kot smo v stresu, bolj se nam kr¢i fascia. Ob tem se nam manjsa dih, stiska Scitnica, krci
srcni predel in segreva ziv¢ni sistem. Bolj kot zehamo, bolj sproS¢amo stres. Tudi solze in
smeh so sproscanje stresa.

o Poisci podrocje pod klju¢no kostjo na levi in desni strani.

o Toje tocka Custvenega izpusta.

o Med masiranjem zacuti sproscanje Celjustnega sklepa, ramen, grla in kako se odpira
pljucni del.

« Dajiz sebe kakrsnikoli glas Zeli priti ven.

e Zmasiraj z blazinico prstov ali s ¢lenkom palca podrocje timusa.

o Zacnivledis prsti po prsnem delu vstran.

o Zacuti kako se odpirajo ramena, prsiin grlo.

o Sprosti.

USTNI KOTICKI

Ustni koticki so povezani z maternico in jaj¢niki. Cel meridian nase Zdravilke gre skozi ustne
koticke. Ob masazi ustnih kotickov sporo¢amo telesu, da je varno. Najbolj preproste stvari
so najbolj mogocne.

« Pomasiraj ustne koticke.
o Sprosti.

ROZA SVETLOBA - OKSITOCIN

Za oksitocin je znano, da je tudi hormon, ki pomaga sproscati zastale travme iz telesa.
Polozi dlan na dlan na podrocje timusa.

o Zacuti kako iz podrocja dlani zari v tvoje srce roza svetloba.

o Roza je barva oksitocina, varnosti.

o Recisi: “Varna sem. Preskrbljena sem. Lahko sem odprta.”

o Zacuti kako se tvoje srce, ki vpliva na tvoj elektromagnetizem nezno smehlja. Vcasih
lahko pride ven tudi kak3Sna solza ali Zalost, kar je objeta Zalost, ampak istoCasno ves, da
bo vse v redu.

« Vcasih zavijeS srce v posebno folijo, da ne bi bilo poSkodovano.

o Zacuti kako tvoje dlani odpirajo zascitno folijo okoli srca.

o Sprosti.

MASAZA PRSI, JAJCNIKOV IN MATERNICE

Ko vadimo Zenske s prsmi, dajemo obcutek varnosti in prehranjenosti preko proizvodnje
oksitocina v naso kri in biokemijo.

Ljubezen do sebe je neznost do sebe. To ne pomeni, da smo ves ¢as dobre volje, da se nikoli
ne razjezimo, ampak, da znamo biti nezne do sebe.
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« Dlani poloZi na svoje prsi in zacuti toploto dlani.

o Z obcutkom hvaleznosti in dvignjenimi ustnimi koticki zacni nezno kroziti s prsmi, tako,
da se dotikas tudi prsnih bradavick.

o Zacuti kako je sproscena Scitnica, grlo in ramena.

o Ko vrtis prsi, zacuti kako se vrti energija v jajcnikih.

o Zacuti kaj se dogaja s slino v tvojih ustih.

« Zacuti povezavo prsiin jaj¢nikov.

. Ce nima$ vet jaj¢nikov, energija ostaja, saj je vecna.

o Zacuti kako se tvoje srce smehlja.

« Spusti dlani do jaj¢nikov in za¢ni nezno kroziti.

« Vdihni, ob izdihu neZno pokr¢i vaginalne in analne miSice ter nezno dvigni ustne koticke.
o Masiraj jajcnike ter pulsiraj z vaginalnimi in analnimi misicami.

« Malo pomigaj vmes tudi s kriznico.

o Sprosti.

o Dvigni dlani nazaj do prsi.

« Vdihni, izdihni, dvigi ustne koticke, pokrci vaginalne in analne misSice ter krozi s prsmi.

o Telo se odpira in absorbira ter zapira.

o Zacuti kako je toplota na podrocju jajcnikov Se vedno prisotna.

o Enodlan polozi na podrocje timusa oz. srca, drugo pa na podrocje maternice.

o Vdihni, izdihni, dvigni ustne koticke, pokri vaginalne in analne miSice ter sporoci
mozganom, da so varni.

e Zacuti toploto v srcu in na maternici.

o Vdihni, izdihni, dvigni ustne koticke, pokrci vaginalne in analne miSice ter zapri oci in
poglej proti temenu.

o Sprosti.

o Zacuti kako je tvoje srce odprlo vrata.
e Zacutislino v ustih.
o Sprosti.

(Video 1.45.30)

Med meditacijo ste lahko v kakrsnikoli pozi, saj bo zelo nezno brez aktivacij.

Kundalini energija predstavlja nas stik z Zemljo in Vesoljem. To je kanal v naSem telesu,
kjer se Zemlja in Vesolje zdruZita, kjer se sreCata materialni in spiritualni svet. Ko se te dve
nasprotni energiji srecata, zaCneta kreirati. Kreirajo nas, kreirajo nase Zelje, prinasajo v
eksistenco kar smo me in po kar je nasa dusa prisla.

Zakaj je kundalini povezan z notranjo kaco?

V bistvu predstavlja energijo kako se kaca zvije in kako je nasa kundalini energija zvita v prvi
Cakri. Nato se ta energija zacne pocasi dvigovati in povezovati svetove v nas. Ce pogledamo
Adama, Evo, jabolko in kaco, vidimo, da je pokusSina jabolka nasa Zelja izkuSanja Zivljenja
na Zemlji. To je strast v dimenziji, kjer izkuSamo radost. Tega ni v viSjih dimenzijah. Tam
je ljlubezen in orgazmicno stanje. Strast, jeza in ostale emocije pa so izkusnje, ki jih lahko
imamo na Zemlji. To je bil izhod Eve iz raja in spuscanje v izkuSnje zemeljskih sadezev.
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Lahko se nam zgodi, daimamo strah do kac in tega kar simboli¢no predstavlja naso notranjo
energijo, ki nas vleCe v eno smer ali pa nam Zeli povedati, da nekaj ni prav v nam, kaj si
zelimo, Cesa se bojimo...

Sedaj bomo prisle v stik s tem delom sebe, ampak na zelo nezen in senzualen nacin.

“Zapri odi.

Naredi nekaj globokih vdihov.

Pozornost usmeri v svojo prvo ¢akro, v svojo povezavo z Zemljo.

Nezno dihaj s svojo prvo Cakro.

Sedaj se nahajas na cudoviti pesceni plazi.

Opazujes morje kako valovi.

Ko vdihnes, opazujes kako se ti val morja pribliza.

Ko izdihnes, opazujes kako se val morja oddalji.

Nakar opazis kako morje nezno zalije eno temno jamo, ki jo vidi$ na tej plazi.

Gledas kako val nezno stopi v to jamo in poboZza notranjost.

Z izdihom se val oddalji in umakne od jame.

Ta jama pritegne tvojo pozornost.

Radovedno se ji priblizas.

V tej jami je eno izjemno zemeljsko bozanstvo.

Priblizaj se jami in pocasi zacneS vstopati vanjo.

To izjemno zemeljsko bozanstvo, ki je doma v tej jami ga poznas odkar si se rodila.

To bozanstvo je bilo darilo Mame Zemlje tebi, ko si se rodila.

To bozanstvo predstavlja tvojo povezavo z Zemljo in tvojo povezavo z Vesoljem.

Predstavlja kanal, ki pomaga tvoji dusi biti prisotna v tvojem telesu.

To boZanstvo je tvoj prijatelj in ti zeli pomagati Cutiti tvojo fizitno zemeljsko realnost in Cutiti
tvojo realnost v Univerzumu, tvojo duso od koder prihajas in darove, ki jih prinasas skozi

tvoje telo v tvojem Zivljenju.

Kakor vsakega prijatelja, je treba tudi to bozanstvo spostovati in spoStovati svojo izjemno
moc kreacije.

Naredis Se nekaj korakov v globino te jame.

Naj te ne bo strah.
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Sivarna.

Nakar prides v glavno dvorano te jame in zagledas najlepSo mozno kaco.
Nisi Se videla tako lepe kace.

To je zelo prijazna in nezna kaca.

V bistvu je Ze dolgo Cakala, da se ji pridruzis.

Opazujes to kaco, ki ti je prijateljica od zacCetka tvojega Casa na Zemlji.

Morda spi, morda je zvita v klobciCu in zavita v spirali in pociva, morda se premika, morda
te gleda.

Naj te ne bo strah te kace.

Ce cutis strah, dihaj z njem.

Bodi prisotna.

Naj te strah ne prestrasi v beg.
Bodi prisotna.

Ta kaca je tvoja prijateljica.

Ne bo naredila ni¢, kar si ne zelis.
Ona te Zeli podpreti.

Ona si tako zeli te podpreti, da lahko ZiviS svoj izjemen potencial, da lahko ZiviS svoje dusno
poslanstvo.

Tako zelo si Zeli te podpreti pri tem.

Lahko se priblizas kaci in jo nezno pobozas.

Dovoli si Cutit, to kar Cutis.

Morda ima kaca zate sporocilo.

To sporocilo lahko zacuti$, lahko ga vidisS v obliki prispodobe, lahko ga sliSis.
Nekaj ti Zeli predati.

Dovoli si zdaj, da sliSiS sporocilo svoje notranje kace.

Dovoli si zacutit moc zdravilne energije te kace in kako zelo nezno lahko predaja to zdravilno
energijo.

Zacuti kako lahko svoji notraniji kaci zaupas ker te je pripravljena slisati.

Ne bo te porinila kamor ne Zelis.
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Ona te Zeli samo podpreti.

Zeli ti pomagati biti ti, Ziveti svojo avtenti¢nost, spustiti tisto kar ti ne sluZi ve¢, transformirati
zastalo energijo, ki te omejuje in jo transformirati v vitalno energijo, ki te podpira.

To je njen namen.

Pomaga ti sidrati tvoja bozanska znanja tukaj na Zemlji, na varen in nezen nacin.
Zdaj je Cas, da se kaci zahvalis.

Kaca je tvoja, ti je vedno dostopna.

Z njo se lahko vedno pogovarijas.

Ampak sedaj bos iz te jame izstopila.

Poslovis se od kace in ji reCes spet na kmalu, saj sta le vendar vedno skupa;.
GreS ven iz jame.

Ponovno si na plazi.

Na plazi opazujeS morje.

Z vsakim vdihom opazis kako se ti val morja pribliza.

Z vsakim izdihom se val morja oddalji.

Vdihnes v tukaj in zdaj.

Pocasi odpri oci.”

NajlepSa stvar vseh teh potovanj je, da je vse v nam. Vcasih potrebujemo samo varen

prostor, da pridemo do sebe. Ko ga enkrat okusimo, potem vemo, da smo to in se znamo
vracati nazaj. Nato vedno lazje najdemo pot domov.
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